»MINDENKINEK BECSENGETTEK!” — ¢ravazlat a Lili konyv tanéran valé felhasznalasahoz

Javaslatok a gyermekek massag iranti elfogadé attitiidjének kialakitasahoz

A tobbségi iskolat latogatd gyermekek sokszor egyaltalan nincsenek tisztdban a massag vagy fogyatékossag
fogalméval. Ezeket a kategoridkat legjobb, ha szdmukra jol érthetdé modon, tapasztalati hatteret biztositva
vezetjiik be. Eletkortol fiiggden, az adott gyermekkozosség hattértudasat figyelembe véve érdemes a lentebb
szerepld javaslatokat, ,,0raterveket” adaptalni. A siker elengedhetetlen feltétele a pedagogus hitelessége,
Oszintesége. Az érzékenyitd ordk, foglalkozdsok soran a gyermekek néha olyan kérdéseket tehetnek fel,
amik esetleg a felndtt szamara nehezen valaszolhatok meg, hiszen éppen az a természetesség hianyzik
sokszor a felndtt tarsadalombol, ami a gyermekekben még benne van. Ami felndttként bantonak, nem
helyénvalonak tinik, azt a gyermek természetesnek tartja, és elditéletek nélkiil, csupan a gyermeki
kivancsisagbol fakaddan kérdez. Valaszoljunk hat nekik ugyanilyen természetességgel és 6szintén. Ehhez
azonban elengedhetetlen, hogy a pedagogus a megfeleld szakmai hattértudassal is rendelkezzen, ismeretei
legyenek a gyogypedagogia, fejlesztd pedagogia teriiletérdl, és valaszai ne hiedelmeken alapuljanak. Az is
eléfordulhat, hogy nem tudjuk megvalaszolni a gyerekek valamelyik kérdését. Ilyenkor érdemes ezt vallalva

kozosen utdnajarni a valasznak.

En, Te, O — Nem vagyunk egyformak

1. Hallgassuk meg Halasz Judit: Mindannyian masok vagyunk cimi dalat. A gyerekeket kérjiik meg,
hogy kényelmesen elhelyezkedve élvezzék a zenét, akar be is csukhatjak a szemiiket.

2. Kozben egy gyerek szemét kossiik be, egy masik gyereknek pedig tegylink fiildugot a fiilébe.

3. A dalt kovetéen révid csendes varakozas utan kérdezziik a gyerekeket gondolataikrol. A két
gyermeknek kdzben tovabbra is akadalyozva van a latasa ill. halldsa. Majd kérjiik meg a gyerekeket,
hogy egyenként vigyenek el a tanari asztalrol egy rajzlapot, amire készitsenek magukrol egy rajzot.

4. Amikor mindenki visszaiilt a helyére, levessziik a kend6t és kivessziik a fiildugot és a két gyereket
kérdezziik élményeikrél. Mi volt mas szamukra mint altalaban? Hogy érezték magukat? A tobbiek

szempontjabol fontos kérdés, hogy segitettek-e nekik, ha igen, hogyan, ha nem, miért nem.
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5. Kérjik meg a gyerekeket, alkossanak csoportokat (a csoportalkotasnak sokféle modja lehet,

lehetleg ne szimpdatia alapjan torténjen, valamilyen spontan, véletlenre bizott csoportosulast
készitsiink el0)

Ezutan rajzoljak le magukat, a képek tiikkr6zzEék egyediségiiket. Mindenki keressen egy olyan
tulajdonsagot magédban, ami massa teszi 6t a csoport tobbi tagjadhoz képest. Majd beszélgessiink a
képekrdl. Keressik meg azt a tulajdonsdgot is, ami a csoport minden tagjara igaz, amiben

egyformak.

Ok és Mi — sztereotipiik, valosig

1. A gyerekek megtapasztaltak a kozosség €lményét, és azt is, hogy mégsem egyformék. Ez a massag
elényiikre valik, kiegészitik egymast. Ervényes ez vajon mas gyerekekre, emberekre is?

2. Alkossanak ismét csoportokat, és minden csoport kapjon feladatul egy tarsadalmi csoportot vagy
nemzetiséget, hogy jellemezzen. Pl. olaszok, romdk, gazdagok, hajléktalanok, vakok... Miutan
elkésziiltek a jellemzéssel, olvassdk fel azt, és a tobbiek taldljak ki, mi volt a feladatuk.
Valoszintisithetd, hogy a jellemzések egyértelmiiek lesznek. Mar a gyerekekben is miikddnek az
elditeletek, legaldbbis hallottak azokat, €s ilyen helyzetben hasznaljak.

3. Keressiik meg az ellenpéldakat. Keressiik meg, hogy ezekkel az emberekkel miben vagyunk
egyformak, miben vagyunk mi jobbak és mit tanulhatunk téliik.

Egyiitt

1. Szitudcids jaték: 0j osztalytars érkezik: egy kerekes székes kislany.

2. Jatsszuk el, hogy eldtte milyen kérdések hangzanak el az osztalyban a gyerekek kozott, a tanar felé.

3. Kérdezziik dket, mit gondolnak, milyen ez a kislany? Mit tudnak majd egyiitt jatszani? Okozhat-e
problémat, hogy 6 nem tud jarni? Jarhat-e ez lemondassal szamukra?

4. Egy gyerek jatssza el a kislany szerepét (jo, ha ténylegesen tudjuk imitélni a helyzetet), a tobbiek
kérdezz¢k 6t. Batoritsuk Oket, hogy ismerjék meg jol 01 tarsukat.

5. Beszéljiik meg a szituacios jaték soran keletkezett érzéseiket. Voltak-e félelmeik? Oszintén tudtak-e
kérdezni?

6. Adjunk lehetdséget a gyerekeknek, hogy kiprobaljak a kerekes széket. Probaljanak kozlekedni vele
az iskolaban.
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Lili

1. Nézziik meg a konyv boritojat, és kérjilk meg a gyerekeket, képzeljék el Lilit. Milyen kislany 6?

2. A tablara mar elézetesen tegylink fel képeket, amiken sokféle gyerek van, koztiik Down-szindromas
is. Ne hivjuk fel a figyelmet a képekre, de legyenek lathatdak.

3. Kuporodjunk meseolvasashoz az osztalyterem egy csendes zugaba, és mondjuk a gyerekeknek, hogy
hallgassak Lili torténetét. Olvassuk fel nekik.

4. Besz¢ljik meg a hallottakat. Most milyennek latjak Lilit? Szeretnék-e baratjuknak? Miben mas 6
mint 6k? stb...

5. Irényitsuk a figyelmiiket a tdblara és kérdezziik meg, szerintiik melyik gyerek lehet a tdblan Lili vagy
a testvére? Beszélgessink a Down-szindromas gyerekekrdl, valaszoljunk a veliikk kapcsolatos
kérdésekre.

6. Ezutan kérjiikk meg Oket, hogy valasszanak maguknak baratokat a tablan szerepld gyerekekbdl és

mondjak el, mit jatszananak a ,,baratjukkal” szivesen.
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