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Neurofeedback mint új terápiás
lehetőség



Mi az a Neurofeedback?

• “Régi - Új” technológia

• Neuro -> Idegrendszer

• Feedback -> Visszajelzés

Neurofeedback ->

Hatékony Agyi Önszabályozás
fejlesztése



Jelfeldolgozás

EEG Erősítő

Hurok

EEG Jel

Feedback

Milyen elemekből áll a neurofeedback?
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Mi az az EEG erősítő?

„Agyhullámok“
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Miért működik a Neurofeedback?



Neurofeedback lényege tömören:

A neurofeedback egy olyan fejlesztő eljárás:

• Amelynek alapja az operáns kondicionálás

• Amely több alkalomból álló kezeléssorozatban fejti ki a
hatását (minimum 20)

• Amely EEG jelből származtatott információt jelez vissza

• Amely eredményeképpen a kezelésben részesülő a saját
működését jobban és hatékonyabban tudja szabályozni

• Amitől a tünetek csökkenését várjuk el



Mire kínál a Neurofeedback megoldást? 

• Figyelemzavar (ADD / ADHD) fejlesztése

• Fejlődési rendellenességek fejlesztése

• Neurológiai rendellenességek kezelése

• Traumából fakadó tüneteke kezelése

• Tanulási nehézségek fejlesztése

• Pszichés problémák kiegészítő kezelése



Köszönöm a figyelmet!


